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Disléxicos dentro e fora da sala: detecta-los e depois!

Designagao do curso: Disléxicos dentro e fora da sala: detecta-los e depois!
Formadora: Dra Marta Vidal Paula

Destinatarios: Professores do 1° ciclo (110), Lingua Portuguesa 2° e 3° ciclo (200, 210, 220 e 300) e
Educagao Especial (910)

Objectivos:

» Sensibilizar os professores para os sinais e sintomas de dislexia

» Optimizar a triagem feita pelos professores dos jovens com possivel dislexia que s&o enviados
aos Servigos de Psicologia e Orientagao e outros

» Melhorar a comunicagao entre os docentes e os técnicos de apoio psicoldgico e pedagdgico,
através da partilha de uma mesma linguagem e quadro de referéncia

« Melhorar a relagcdo entre os docentes, o jovem disléxico e o0s seus pais, através da
sensibilizacdo dos professores para as dificuldades associadas a esta problematica

« Desenvolver a auto-confianga dos docentes no trabalho com jovens disléxicos, esclarecendo-
Ihes duvidas e aumentando-lhes os recursos pessoais para os ajudar

« Sistematizar prioridades, métodos e estratégias de ensino-aprendizagem para a intervengao
nas perturbacdes da leitura e escrita

« Diversificar métodos e estratégias de ensino-aprendizagem, de avaliagdo e de gestdo na sala
de aula, com vista a sua adequacao a ritmos e situagdes especificas de aprendizagem

Modalidade Organizagao Carga horaria Créditos
oficina de formagéao b-learning 75 horas ao longo de 5 meses 2,8
Metodologia de formacgao:

1 sessao inicial presencial de 2h30 com objectivos de integracéo relacional, tecnoldgica e tematica

1 sessdo mensal em e-learning e 1 sessdo de trabalho mensal autbnomo para aplicagdo de
conhecimentos e técnicas (total de 30h em e-learning e 40h de trabalho auténomo)

1 sessao final presencial de 2h30 para apresentagao dos trabalhos e avaliagao da accgao

Na plataforma de e-learning, as sessdes incluem sistematizagbes tedricas relacionadas com o tema
e bastante aplicacao pratica com exercicios orientados e verificagbes de progressos que conduzam a
uma (re)construcado e melhoria de procedimentos, instrumentos e intervengdo em casos de dislexia.
O contacto com colegas e formadora é feito por chat semanal, forum e e-mail.
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Metodologia de avaliagdo: Avalia-se o interesse, a atitude reflexiva e a aplicagcdo dos
procedimentos e recursos pelo formando, através da sua participagao oral nos debates das sessbes
presenciais e nos féruns e chats das sessdes e-learning, assim como, através da sua analise dos
estudos de situacdes e da sua prépria pratica autbnoma.

Para a avaliacdo formal e escrita, propde-se um portfolio individual (de estratégias, materiais e
reflexdes) elaborado pelo formando que acumula a fungao documental, serve de mecanismo de auto-
regulacao da aprendizagem e cataliza a pratica reflexiva do formando.

A avaliacdo final de cada formando expressar-se-a de forma quantitativa, numa escala de 1 a 10
valores, sendo que entre 9 e 10 valores o formando tera uma classificacdo qualitativa de Excelente;
entre 8 e 8,9 valores de Muito Bom; entre 6,5 e 7,9 de Bom; entre 5 e 6,4 de Regular e entre 1 € 4,9
de Insuficiente.

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligacdo a Internet. Ndo sdo necessarios
conhecimentos prévios sobre formagéao a distancia (chats, féruns, etc).

Conteudos:

Disléxicos de sucesso e vitimas da dislexia
Detectar perturbacoes da leitura e escrita
As medidas educativas caso a caso

Ser tutor na vida do disléxico

Treinar processos subjacentes a leitura e escrita

Percepgao, atencdo, memoria e psicomotricidade
Linguagem e consciéncia fonoldgica

Reacg¢ao emocional e cognigao de nivel superior

Aprender a ler e a escrever

Desenvolver a leitura
Velocidade e compreensao da leitura

Desenvolver a escrita
Pontuacéo e aspecto grafico
Ortografia e acentuagao
Coeréncia e riqueza do texto




