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Avaliação Psicológica por referência à CIF 
 

Designação do curso: Avaliação Psicológica por referência à CIF 

Objectivo geral:  desenvolver a metodologia de avaliação psicológica de crianças e jovens com o 
objectivo de definir o seu perfil de funcionalidade segundo a Classificação Internacional de 
Funcionalidade 

Objectivos específicos: 
• Reconhecer a utilidade e fundamentação de um instrumento como a CIF 
• Planear uma avaliação de funcionalidade a partir das primeiras informações, dando prioridade à 
definição das funções a avaliar relativamente aos intrumentos a utilizar 
• Seleccionar instrumentos de avaliação adequados aos objectivos, em termos de funções a avaliar 
• Interpretar e enquadrar as várias informações obtidas de modo a definir um perfil de funcionalidade 
• Elaborar um relatório de avaliação psicológica por referência à CIF 

 

Modalidade 
actualização 

Organização 
e-learning 

Carga horária 
25 horas; aconselhado 4 a 8 semanas 

Metodologia de formação:  sistematizações teóricas relacionadas com o tema e bastante aplicação 
prática com pesquisas orientadas e verificações de progressos que conduzam a uma 
(re)construção e melhoria de procedimentos, instrumentos e conceptualização de casos clínicos 

Metodologia de avaliação:  componente contínua (com mínimo de 85% de completamento das 
avaliações formativas propostas e nível de quantidade/qualidade de participações no fórum) + 2 
ensaios, um sobre a planificação de uma avaliação a partir de informações iniciais e outro constituído 
por relatório com especificação do perfil de funcionalidade (funções mentais) por referência à CIF.  

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligação à Internet 

Conteúdos: 

Apresentação da Classificação Internacional de Funcionalidade 
• História, utilidade, componentes e versões da CIF 
• Utilização na Educação Especial: Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro 
• Capítulo 1 das Funções do Corpo: Funções Mentais 

Plano de avaliação psicológica I 
• Recolha das primeiras informações 
• Plano de avaliação a partir das primeiras informações com vista à elaboração do perfil de 
funcionalidade 

Instrumentos e sua aplicação I 
• Instrumentos para avaliar cada função mental: construção de portfolio individual 

Perfil de funcionalidade segundo a CIF 
• Preenchimento da checklist referente às Funções Mentais da CIF 
• Elaboração do relatório de avaliação psicológica por referência à CIF 


