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Avaliacdo Psicoldgica e Diagnoéstico em Criancas e J  ovens

Designacdo do curso: Avaliacao Psicoldgica e Diagnostico em Criancas e Jovens

Objectivo geral: desenvolver a metodologia de avaliagdo psicologica de criangas e jovens com o
objectivo de elaborar diagndsticos segundo o DSM-IV-R - Manual de Diagndstico e Estatistica das
Doencas Mentais

Objectivos especificos:

* Reconhecer a utilidade e fundamentacdo de um instrumento como o0 DSM-IV-R

» Planear uma avaliacdo de diagndstico a partir das primeiras informacdes, dando prioridade a
definicdo das hipoteses de diagndstico a avaliar relativamente aos intrumentos a utilizar
 Seleccionar instrumentos de avaliagdo adequados aos objectivos, ie, aos diagnosticos a avaliar

* Interpretar e enquadrar as varias informacdes obtidas de modo a definir uma conceptualizacdo do
caso, incluindo hipoteses causais/distais e hipdteses de manutengdo/proximais, assim como
diagnésticos refutados ou confirmados

 Elaborar um relatorio de avaliacdo psicologica com a conceptualizagéo do caso

Modalidade Organizagéo Carga horaria
actualizacao e-learning 25 horas; aconselhado 5 a 10 semanas

Metodologia de formagdo: sistematizagOes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo
pratica com pesquisas orientadas e verificagbes de progressos que conduzam a uma
(re)construcdo e melhoria de procedimentos, instrumentos e conceptualizacdo de casos clinicos

Metodologia de avaliacdo: componente continua (com minimo de 85% de completamento das
avaliacbes formativas propostas e nivel de quantidade/qualidade de participacdes no férum) + 2
ensaios, um sobre a planificagdo de uma avaliagdo a partir de informagdes iniciais e outro que
constitui um relatério com conceptualizacdo de um caso proposto, a luz do DSM-IV-R.

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligacéo a Internet
Conteudos:

+ Especificidades na avaliagcdo de criancas e jovens - Cuidados a ter e dificuldades na avaliacdo da
crianca e jovem pela especificidade da sua dimenséao bio-psico-social

% Apresentacdo do DSM-IV-TR - Historia, utilidade, organizacdo e outras versbes do DSMe
correspondéncia com o ICD 10

% Anamnese - Dados de anamnese que permitem colocar hipéteses de diagnostico

« Plano de avaliacdo psicoldgica Il - Acrescentar ao plano de avaliacdo elaborado no Nivel I, o
objectivo de confirmar ou excluir hipéteses de diagnostico segundo os critérios do DSM-IV-TR

+ Instrumentos e sua aplicacéo Il - Configurar o portfolio de instrumentos elaborado no Nivel | para
a avaliacdo e diagndstico de perturba¢des mentais

+» Diagnéstico segundo o DSM-IV-TR - Conceptualizacdo do caso, com definicdo do diagnostico e
das causas distais/aquisicdo e proximais/manutencéo



