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Ciclo de Formacao em Intervencéao na Familia

Designacao do curso: Ciclo de Formagéo em Intervencao na Familia

Objectivo geral: Desenvolver quadros conceptuais de referéncia e metodologias de avaliacdo e intervencao
gue permitam compreender melhor as variaveis e processos que estdo em causa na promocao da familia
funcional e estimulante do desenvolvimento da crianca e jovem.

Objectivos especificos:

» Reconhecer a utilidade e fundamentacéo de varias perspectivas teéricas na abordagem da familia

« Identificar e explicar os impactos de estilos e praticas parentais diversas no desenvolvimento da crianca ou
jovem

» Enunciar as principais necessidades, factores e processos no desenvolvimento da crianca e do jovem

» Exemplificar os modelos de accdo do ambiente com relacdes concretas entre o ambiente familiar e o
desenvolvimento da crianga/jovem

+ Definir as variaveis mais pertinentes a ter em conta na abordagem da familia funcional e estimulante para o
desenvolvimento da crianca e jovem

* Identificar a fundamentagéo cientifica do HOME e as suas versdes

» Reconhecer a sua utilidade em contexto de investigacao e de pratica profissional

» Desenvolver a metodologia de entrevista e interaccdo com familias

 Aplicar um protocolo completo e correctamente, segundo as directrizes do manual

» Cotar um protocolo com acordo interobservadores de, pelo menos, 90%

* Interpretar a descricdo do ambiente familiar obtida através do HOME

» Reconhecer as variaveis da familia que medeiam a sua colaboragao com a escola dos filhos

 Distinguir formas de colaboracdo familia-escola essenciais e ndo essenciais para o desenvolvimento e
sucesso dos alunos

» Definir formas adequadas e exequiveis de colaboracdo familia-escola tendo por base determinadas
caracteristicas da familia

« Identificar formas eficazes e nao eficazes de convocar os pais para actividades da escola

» Desenvolver competéncias interpessoais, de comunicacao, lideranca e motivagdo que possam ser Uteis
nomeadamente na relacdo escola-familia

» Reconhecer as variaveis a ter em conta na definicdo de uma situacéo de risco

» Desenvolver metodologias e técnicas de avaliacdo de situacdes de risco e do seu contexto

+ Identificar principios a atender no desenho do projecto de intervencgédo psicossocial

« Distinguir vantagens e desvantagens de varias metodologias de intervencédo na familia

 Valorizar o trabalho em rede, investindo na sua edificagédo

» Enunciar os aspectos a operacionalizar entre parceiros

 Elaborar projectos de intervencéo da familia e da crianca

Destinatarios: licenciados e finalistas em areas da Educacao, Servigo Social e Saude

Modalidade Organizacgéao Carga horaria
actualizacdo e-learning 100 horas; aconselhado 16 a 32 semanas



Metodologia de formacdo: sistematizagdes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo pratica
com pesquisas orientadas e verificagbes de progressos que conduzam a uma (re)construcdo e melhoria
de quadros de referéncia tedrica e percep¢ao das variaveis em jogo na intervencédo familiar

Metodologia de avaliacdo: Componente continua (com minimo de 85% de completamento das avaliacdes
formativas propostas e nivel de quantidade/qualidade de participacbes no férum) + protocolo e respectiva
cotacdo de aplicacdo do instrumento HOME a, pelo menos, uma familia elegivel; cotacdo de um protocolo
standard com um acordo de, pelo menos, 90%; e elaboracédo de ensaios finais de sistematizacdo e aplicacéo
dos aspectos teodrico-praticos abordados a situag6es de mobilizacdo ou intervencdo numa ou em varias
familias com determinados objectivos consoante os aspectos abordados nos diferentes médulos.

Requisitos: Cada formando precisa de acesso a um computador e ligacao a Internet

Conteldos:

A familia funcional e estimulante
Perspectivas na abordagem do ambiente familiar
» Perspectivas centradas na crianca
» Perspectivas centradas na familia (sistémica e ecoldgica)
Microssistema familiar e o desenvolvimento das criancas
» Estilos parentais
» Praticas parentais especificas
* Nocdes de desenvolvimento da crianca e do jovem
Modelos de accdo do ambiente
A relacdo dos estilos e praticas parentais com o desenvolvimento da crianca e jovem

HOME — Inventario de Ambiente Familiar

Apresentacédo do instrumento HOME e suas versdes para 0-3 anos, 3-6 anos, 6-10 anos e 10-15 anos
Aprofundamento da aplicacdo da verséo para 6-10 anos

Simulacdes e questdes frequentes na aplicacao e cotacdo

Discusséo de aspectos da aplicacéo e cotacdo decorrentes da pratica dos formandos

Treino dos formandos para um acordo de, pelo menos, 90%

Aprofundamento da interpretacdo da versao para 6-10 anos

Colaboracéo Familia - Escola

Definindo uma colaboracéo eficaz

Promovendo a valorizacdo da escola

Estimulando a participacéo dos pais na vida escolar dos filhos
Desenvolvendo a comunicacao escola-familia

Intervencdo Centrada na Familia

Definicdo da situacéo de risco

Principios da intervencao psicossocial com criangas e jovens

Modelo de avaliacéo e intervencado centrada na familia

Trabalho em rede: técnicas de operacionalizagdo de parcerias e sua mobilizagéo
Desenho do projecto de intervencéo da familia e da crianca



