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Ciclo de Formacéao sobre

Intervencao Psicoldgica com Criancas e Adolescentes

Designacdo do curso: Ciclo de Formacdo sobre Intervencdo Psicolégica com Criangcas e
Adolescentes

Objectivo geral: desenvolver a metodologia de intervencao psicolégica com criancas e jovens em
diversas problematicas e vertentes

Objectivos especificos:

» Planear e ajustar uma intervencao terapéutica, definindo objectivos gerais e especificos

» Seleccionar técnicas/instrumentos de intervencdo adequados aos objectivos definidos e a
crianca/jovem

* Gerir o trabalho com pais e outros técnicos/instituicoes

» Elaborar um registo para monitorizar e validar o projecto de intervencao

Modalidade Organizagéo Carga horaria
actualizacao e-learning 100 horas; aconselhado 18 a 26 semanas

Metodologia de formacgdo: sistematizacdes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo
pratica com exercicios orientados e verificacbes de progressos que conduzam a uma
(re)construcdo e melhoria de procedimentos, instrumentos e intervencdo em casos clinicos

Metodologia de avaliagdo: componente continua (com minimo de 85% de completamento das
avaliacbes formativas propostas e nivel de quantidade/qualidade de participacbes no forum) + 6
ensaios sobre planificacdo e ajustamento de intervengdes

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligacdo a Internet



Conteudos:

Intervencao Psicoldgica em Alteracfes Emocionais

/

% Vulnerabilidade, risco e resiliéncia
% Alteragbes emocionais enquanto:
+ Mal-estar na familia, na escola ou na vida social
+ Sinal de auto-estima geral baixa e depressao
¢ Intervencéo directa:
+ Estimulacdo do auto-controlo, da auto-estima e das competéncias sociais
< Intervencéo indirecta:
+ Aconselhamento educacional aos pais

+ Intervencéo na escola

Intervencao Psicoldgica em Perturbactes da Aprendiz agem de grau ligeiro/moderado
« Estimulacdo de fun¢bes mentais

+ Leitura e sua reeducacado

+ Escrita e sua reeducacao

% Estimulagé@o do desenvolvimento linguistico

< Estimulacdo da aprendizagem de linguas estrangeiras

Intervencao Psicoldgica em Perturbactes da Aprendiz agem de grau moderado/grave
+« Treino psicomotor

+ Estimulacdo da consciéncia fonoldgica

% Métodos de ensino da leitura-escrita

R/

< Estimulagéo de pré-requisitos da matematica

Intervencao Psicolégica em Perturbac6es do Comporta mento e da Atencao
% Treino de Atencgéao/reflexividade

+« Trabalho com os pais

+ Aconselhamento educacional aos professores

+» Colaboracdo com o médico e medicacao



