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Designacao do curso: Pdés-Graduacao em Avaliagdo e Intervengdo Psicolégica com Criancas e Adolescentes

Objectivo geral: desenvolver a metodologia de avaliacdo e intervencao psicolégica com criancas e jovens em
diversas problematicas e vertentes, e com objectivos especificos

Objectivos especificos:

» Reconhecer a utilidade e fundamentacao de um instrumento como a CIF e 0 DSM-IV-R

» Reconhecer a complexidade, componentes e funcionamento das competéncias escolares basicas

» Reconhecer a especificidade de algumas populacfes especiais de criancas ou jovens

» Planear uma avaliagédo de funcionalidade, de diagnéstico e de preparacao para a intervencgao

» Seleccionar instrumentos de avaliacdo adequados aos objectivos definidos no plano de avaliacdo e a
especificidade da populac&o/crianga/jovem

 Valorizar e gerir avaliagcdes psicométricas e mediadas

* Interpretar e enquadrar as varias informacdes obtidas de modo a definir uma conceptualizagdo do caso,
incluindo hipéteses causais/distais e hipdteses de manutencao/proximais, assim como diagndsticos refutados
ou confirmados e o perfil de funcionalidade actual

 Elaborar um relatério de avaliacéo psicolégica

» Elaborar um registo de avaliacdo que permita planear, monitorizar e validar um projecto de interven¢cdo numa
crianca/adolescente com uma perturbacdo de aprendizagem

 Planear e ajustar uma intervengéo terapéutica, definindo objectivos gerais e especificos

 Seleccionar técnicas/instrumentos de intervencao adequados aos objectivos definidos e a criancal/jovem

* Gerir o0 trabalho com pais e outros técnicos/instituicdes

 Elaborar um registo para monitorizar e validar o projecto de intervencao

Modalidade Organizagéo Carga horaria
actualizacéo e-learning 200 horas; aconselhado 36 a 52 semanas

Metodologia de formacdo: sistematizagdes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo pratica
com pesquisas e exercicios orientados e verificagbes de progressos que conduzam a uma (re)construgéo e
melhoria de procedimentos, instrumentos, conceptualizacdo e intervencao em casos clinicos

Metodologia de avaliagdo: componente continua (com minimo de 85% de completamento das avaliacdes
formativas propostas e nivel de quantidade/qualidade de participacdes no férum) + 14 ensaios sobre
planificacdo de avaliagBes a partir de informacdes iniciais, relatorios de avaliagdo e planificacdo e ajustamento
de intervencdes

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligacédo a Internet



Conteuldos:

Avaliacéo Psicoldgica por referéncia a CIF (nivel | )

» Apresentacao da Classificacéo Internacional de Funcionalidade
Plano de avaliacéo psicoldgica |

» Instrumentos e sua aplicagéo |

» Perfil de funcionalidade segundo a CIF
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Avaliacéo Psicolégica e Diagnéstico em Criancas e J  ovens (nivel I1)
Especificidades na avaliacéo de criancas e jovens

Apresentacdo do DSM-IV-R
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Plano de avaliagdo psicoldgica Il

Instrumentos e sua aplicacéo Il

Diagnostico segundo o DSM-IV-R
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Avaliacéo Psicolégica em Perturbacdes da Aprendizag em (nivel I11)

Func®es envolvidas nas competéncias escolares basicas: Leitura, Escrita e Calculo

Instrumentos e sua aplicacao Ill

Elaboracdo de um registo continuo para planear, monitorar e validar um processo de intervencdo em
perturbacBes de aprendizagem
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Avaliacéo Psicoldgica em Populac8es Especiais (nive [1V)

% Especificidades na avaliacéo e instrumentos adequados na avaliacédo de criancas/jovens:
¢+ Cegos ou com baixa visdo

Surdos

Deficientes motores

Espectro do autismo

Multideficiéncia
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Intervencédo Psicoldgica em Alterac6es Emocionais
% Vulnerabilidade, risco e resiliéncia
% AlteracBes emocionais enquanto:
+ Mal-estar na familia, na escola ou na vida social
+ Sinal de auto-estima geral baixa e depressdo
< Intervencéo directa:
+ Estimulacdo do auto-controlo, da auto-estima e das competéncias sociais
% Intervencéo indirecta:
+ Aconselhamento educacional aos pais
+ Intervencéo na escola

Intervencédo Psicolégica em Perturbacdes da Aprendiz agem de grau ligeiro/moderado
Estimulacdo de fungBes mentais

Leitura e sua reeducacao

Escrita e sua reeducacao

Estimulacdo do desenvolvimento linguistico

Estimulacdo da aprendizagem de linguas estrangeiras
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Intervencéo Psicolégica em Perturbacdes da Aprendiz agem de grau moderado/grave
» Treino psicomotor

Estimulacdo da consciéncia fonol6gica

Métodos de ensino da leitura-escrita

Estimulacao de pré-requisitos da matematica

>

0 0, 7
DX I X

Intervencéo Psicolégica em Perturbacdes do Comporta mento e da Atencao
» Treino de Atencao/reflexividade

Trabalho com os pais

Aconselhamento educacional aos professores

Colaboracédo com o médico e medicacao
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