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A familia funcional e estimulante

Designacéo do curso: A familia funcional e estimulante

Objectivo geral: desenvolver quadros conceptuais de referéncia, quer sobre a familia, quer sobre o
desenvolvimento da crianga e jovem, permitindo compreender melhor as variaveis e processos que
estdo em causa para se definir uma familia funcional e estimulante do desenvolvimento da crianga e
jovem

Objectivos especificos:

» Reconhecer a utilidade e fundamentacao de varias perspectivas tedricas na abordagem da familia

* Identificar e explicar os impactos de estilos e praticas parentais diversas no desenvolvimento da
crianca ou jovem

» Enunciar as principais necessidades, factores e processos no desenvolvimento da crianca e do
jovem

» Exemplificar os modelos de ac¢édo do ambiente com relagdes concretas entre o ambiente familiar e
0 desenvolvimento da crianca/jovem

* Definir as variaveis mais pertinentes a ter em conta na abordagem da familia funcional e
estimulante para o desenvolvimento da crianca e jovem

Destinatarios: licenciados e finalistas em areas da Educacao, Servigo Social e Saude

Modalidade Organizagéo Carga horaria
actualizacao e-learning 25 horas; aconselhado 4 a 8 semanas

Metodologia de formagdo: sistematizagOes tedricas relacionadas com o tema e bastante aplicacdo
pratica com pesquisas orientadas e verificagbes de progressos que conduzam a uma
(re)construcdo e melhoria de quadros de referéncia tedrica e percep¢do das varidveis em jogo na
intervencao familiar

Metodologia de avaliagdo: componente continua (com minimo de 85% de completamento das
avaliactes formativas propostas e nivel de quantidade/qualidade de participacdes no forum) + ensaio
final de sistematizacéo e aplicacdo dos aspectos tedrico-praticos abordados

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligacéo a Internet

Conteldos:

Perspectivas na abordagem do ambiente familiar
« Perspectivas centradas na crianca
» Perspectivas centradas na familia

Microssistema familiar e o desenvolvimento das criancas
- Estilos parentais
» Préticas parentais especificas
« Nogoes de desenvolvimento da crianga e do jovem

Modelos de ac¢éo do ambiente
A relagdo dos estilos e praticas parentais com o desenvolvimento da crianga e jovem



