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Intervenção Centrada na Família 
 

Designação do curso: Intervenção centrada na família 

Objectivo geral:  desenvolver metodologias de avaliação e intervenção na família que catalize a sua 

competência parental pela estimulação do seu envolvimento e corresponsabilização na definição e 

resolução dos seus problemas. 

Objectivos específicos: 

• Reconhecer as variáveis a ter em conta na definição de uma situação de risco 

• Desenvolver metodologias e técnicas de avaliação de situações de risco e do seu contexto 

• Identificar princípios a atender no desenho do projecto de intervenção psicossocial 

• Distinguir vantagens e desvantagens de várias metodologias de intervenção na família 

• Valorizar o trabalho em rede, investindo na sua edificação 

• Enunciar os aspectos a operacionalizar entre parceiros 

• Elaborar projectos de intervenção da familia e da criança 

Destinatários:  licenciados e finalistas em áreas da Educação, Serviço Social e Saúde 

Modalidade 

actualização 

Organização 

e-learning 

Carga horária 

25 horas; aconselhado 4 a 8 semanas 

Metodologia de formação:  sistematizações teóricas relacionadas com o tema e bastante aplicação 

prática com pesquisas orientadas e verificações de progressos que conduzam a uma 

(re)construção e melhoria dos procedimentos de intervenção na família 

Metodologia de avaliação:  componente contínua (com mínimo de 85% de completamento das 

avaliações formativas propostas e nível de quantidade/qualidade de participações no fórum) + ensaio 

final de aplicação dos aspectos teórico-práticos abordados a uma situação hipotética ou real de 

intervenção numa família 

Requisitos: Cada formando precisa de um computador e ligação à Internet 

Conteúdos: 

• Definição da situação de risco 

• Princípios da intervenção psicossocial com crianças e jovens 

• Modelo de avaliação e intervenção centrada na família 

• Trabalho em rede: técnicas de operacionalização de parcerias e sua mobilização 

• Desenho do projecto de intervenção da família e da criança 


